Proponowane zajecia na wtorek:
Do obejrzenia wspdlnie bajka na temat barw emocji
https://www.youtube.com/watch?v=6rGVeET|_SU

- jako wstep do dalszych ¢wiczen, ktdére rodzic moze wykonac z swoim dzieckiem, éwiczenia
pozytywnie wptyng na rozwdj akceptacji gdyz akceptacja to uznanie czyichs cech lub sposobu
funkcjonowania za mozliwe do przyjecia, dobre, wtasciwe. Jest zwigzana z postawg petng szacunku
wobec odmiennych pogladdéw, wierzen, zachowan czy zwyczajéw innych. Moze tez oznaczac
pogodzenie sie z istniejgcym stanem rzeczy, ktdrego nie mozna zmienié¢. Rozmowa o uczuciach nigdy
nie jest tatwa wiec ¢wiczenie za pomocg rysunku zdaje sie by¢ wstepem do nauki wyrazania uczuc.

¢ ,Moja zto$¢” — wyrazanie uczué za pomocg rysunku.

Rodzic omawia z dzieckiem sytuacje, ktdre je ztoszczg, zapisuje je na duzej kartce. Dziecko i rodzic
rysujg zto$é, uzywajgc dowolnych koloréw. Rodzic moze pokazac swéj przyktad wyrazania ztosci za
pomocg rysunku (duzo okregdéw lub kresek w danym kolorze).
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e Twoja zto$¢” — rozwijanie poczucia akceptacji.

Rodzic siada z dzieckiem i przygladaja sie rysunkom, ktére wykonali w pierwszym éwiczeniu , czyta
opisy sytuacji wywotujacych zto$é. Nastepnie rozmawia z dzieckiem na temat rysunkéw i pyta: Czy
mozna polubi¢ ztos¢ innych ludzi? Popatrz na te mozaike, czy jej kolory sg przyjemne, czy czujes sie
spokojny, patrzac na ten obraz? Po udzieleniu odpowiedzi Rodzic prosi dziecko, by zakryto kazdy
rysunek kolorowymi kartkami. Pyta: Czy teraz obraz jest tadniejszy? Czy czujesz spokdj? Kazdy z was
narysowat zto$¢, ale tez kazdy z was znalazt sposéb, by zmienié to uczucie, zakry¢ je. Mam nadzieje,
ze kiedy kolega lub kolezanka w twoim przedszkolu zdenerwuje sie, pomozesz znalezé mu sposdb
na pozbycie sie ztosci.

¢ U mnie i u ciebie” — zabawa ruchowa utrwalajgca znajomos¢ czesci ciata.

Rodzic z dzieckiem ganiajg sie po domu lub ogrodzie kiedy jedno powie stop tapiecie sie za rece i
stajecie naprzeciw siebie wtedy rodzic méwi: Dotykamy nosa. Zabawe powtarzamy, za kazdym
razem zmieniajac czesci ciata (uszy, kolana, brzuch, usta, uda, tokcie).

Proponowane zajecia na Srode:

¢ ,Zwinne paluszki” — usprawnianie stop.

Rodzic wysypuje na dywanie, podtodze kamyczki, dziecko samo lub z rodzicem b biega wokéf
kamyczkédw na umdéwiony sygnat np. klasniecie rodzic i dziecko wspdlnie zbierajg kamyczki do
pudeteczka bosymi stopami. Zabawe powtarzamy i patrzymy czy nastepnym razem poszto nam
szybciej niz poprzednim.

¢ Do kina” — opowies¢ ruchowa.



Rodzic méwi: Zapraszam Cie na wyprawe do kina. Rodzic opowiada, a dziecko i rodzic réwniez
ilustruje tres¢ ruchem: Idziemy do kina (maszerujg w kole). Przechodzimy przez przejscie dla pieszych
(podnosza jedng reke w gére). Teraz musimy stangé w kolejce i kupi¢ bilet (ustawiajg sie w linii,
podaja , pienigdze”, kiwajg gtowa na znak podziekowania). Kupmy przekaski (ustawiajg sie ponownie
w linii, masujg brzuch). JestesSmy juz coraz blizej, po cichu wejdZzmy do sali (skradajg sie na
paluszkach), odszukajmy miejsce (rozglagdajg sie na boki). Jest! Siadamy w fotelu (siad skrzyzny, plecy
wyprostowane), bo wtasnie zaczyna sie seans (plecy wyprostowane). Film bardzo nam sie podobat!
(usmiechajg sie), ale czas wraca¢ do domu (wstajg i rozchodzg sie w rézne strony sali). Zabawe
powtarzamy.

¢, Oto kino” — ¢wiczenie umiejetnosci zachowania sie w kinie.

Rodzic rozmawia i pyta swoje dziecko : Czego potrzebujemy, aby wejs¢ do kina? Czy w kinie mozna
jesc¢? Czy rozmowy w trakcie ogladania filmu przeszkadzajg innym czy nie? Pamietajcie, ze na koniec
filmu w kinie nie klaszczemy. Na podsumowanie Rodzic moze prosi¢ wybrane dziecko o powtérzenie
pojedynczych zasad, ktére przed chwilg zostaty omoéwione.

Na podsumowanie tych kilku éwiczen warto bedzie przygotowac przekaski i wspdlnie obejrzed z
dzieckiem Bajke czy film familijny. @

Proponowane zajecia na czwartek :

e Rozgrzewka na dobry poczatek dnia , zachecamy rodzicédw bardzo rozgrzewa @
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

e Wspdlne ogladanie filmu o teatrze, jako wprowadzenie do tego czym jest teatr.

Teatr - rodzaje teatru, lalki teatralne - YouTube

¢ Kino i teatr” — poréwnanie zasad zachowania obowigzujacych w obu miejscach.

Rodzic prezentuje obrazki przedstawiajace kino i teatr, ( dostepne w internecie) opowiada o
roznicach i podobienstwach miedzy nimi: Do kina i teatru kupujemy bilety W kinie mozemy jes¢ i pi¢
ale w teatrze robimy to tylko podczas przerwy. W kinie nie bijemy brawa na koniec filmu, w teatrze
bijemy aktorom brawo. Po rozmowie na temat zasad zachowania w kinie i teatrze . Rodzic zadaje
dziecku pytania : Czy prawdg jest, ze w kinie mozna jes¢? Czy w teatrze bije sie brawo? Czy do kina
mozna wejs¢ bez biletu?

¢ ,Zréb jak ja” — powtarzanie sekwencji ruchow. Dziecko i rodzic chodzg po dywanie na hasto : Zréb
jak jal — zatrzymuja sie i wykonujg polecenie (klaskanie; tupanie; klasnij — tupnij; tupnij — tupnij
naprzemiennie nogami; podskocz — tupnij). Ruszajg dalej. W nastepnej kolejce dziecko méwi :zréb jak
ja | zabawe powtarzamy kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=EzCWzeIYJZY

Proponowane zajecia na piatek :

¢ ,Tancerze baletowi” — zapoznanie z zawodem.

Rodzic prezentuje film z baletu, Pas de Quatre z baletu Labutie jazero - VIVA BALET! - YouTube .
Dziecko wraz z rodzicem omawia postaci, stréj, kolory, Rodzic pokazuje dzieciecg suknie balowg
(karnawatowgq) oraz dtugg spddnice i pyta, czy to bytby odpowiedni stréj dla baletnicy. Chetne
dziecko przebiera sie, wykonuje kilka ruchdw i méwi, czy byto lekko tarczy¢ w takim stroju. Zdejmuje
ubranie, wykonuje ruchy jeszcze raz i méwi, w ktérym stroju wygodniej byto taiiczyé. Nastepnie
dziecko poréwnuje sandaty, klapki, kalosze, zgromadzone w domu z butami baletnicy. Rodzic méwi,
jak nazywaja sie odpowiednie buty do tanca: pointy (puenty). Pokazuje dziecku ¢wiczenie, ktére
,ustawi stopy”. Dziecko siadajg z nogami skierowanymi do srodka kota, stopy ztgczone pietami.
Rodzic klaszcze, méwigc jednoczesnie: Otwieramy ndzki, zamykamy ndzki. Nastepnie tylko klaszcze, a
dziecko synchronicznie otwiera i zamykajg nozki.

e Tanczymy w balecie” — reagowanie ruchem na muzyke.

Rodzic wiacza jezioro tabedzie— dziecko chwile stucha, opisuje, czy muzyka jest wesota, smutna,
szybka czy wolna. Nastepnie staje, Rodzic ponownie wtgcza utwor, dziecko wykonuje do niego ruchy:
— w lekkim rozkroku, kiwanie sie na boki i podskok (x5) — krok dostawny w przdd, w tyt i podskok (x5)
— ukton. Nastepnie dziecko same tworzy swéj uktad do utworu.

o kilka ¢wiczen baletowych , waine by rodzic podkreslit, ze aby tanczy¢ w balecie nalezy dtugo
trenowac a zaczyna sie wiasnie od takich éwiczen jakie dzi$s wspdlnie wykonaja.

BALET | RYTMIKA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM - LEKCJA OTWARTA - YouTube

e Kolorowanka pary tanczacej w balecie-technika dowolna.


https://www.youtube.com/watch?v=b6qTdRYJWQM
https://www.youtube.com/watch?v=CwNrI8VFP0M







